
Консультация для родителей «Гиперактивные дети» 

 

«Дети в отличии от взрослых очень активные. Но есть дети, которые очень 

активные, ну очень активные». Любящие родители называют таких детей – 

шустрики, непоседы. От посторонних можно услышать – неуправляемые. Чуть 

ли не каждого ребёнка, который проявляет излишнюю активность относят к 

разряду гиперактивных детей. Но родителям нужно знать, что синдром 

гиперактивности это медицинский диагноз, на постановку которого имеет 

право только специалист. 

Гиперактивность — это не просто чрезмерная активность, а целый ряд 

поведенческих особенностей. О возможном наличии этого состояния у малыша 

говорят три основных симптома: 

*Неусидчивость и расторможенность. Если ребенок с трудом сидит на одном 

месте, постоянно ерзает, стучит пальчиками, болтает ножками, значит, есть 

вероятность диагностики гиперактивности. 

*Импульсивность. Неожиданная смена настроения, острая реакция 

на раздражители, стремление перебить говорящего, отсутствие страха 

и контроля — все это говорит о возможном наличии гиперактивности. 

*Недостаточность активного внимания.  Ребенок не может сосредоточиться 

на решении одной задачи, постоянно отвлекается, что-то забывает и даже 

теряет. 

  Причиной проявления у ребенка гиперактивности, может быть нездоровый 

образ жизни матери во время беременности (курение, применение алкоголя, 

наркотиков), ее непостоянное эмоциональное состояние, чрезмерные стрессы в 

данный период. Еще может негативно повлиять на развитие синдрома 

гиперактивности у ребенка наличие повышенного содержания сахара в крови 

матери. Так же в группу риска включают детей, у которых уже были случаи 

гиперактивности или иных нарушений психического здоровья у родственников. 

При воспитании такого ребёнка необходимо избегать двух крайностей: с одной 

стороны чрезмерной мягкости по отношению к малышу, а с другой – 

выдвижение чрезмерно завышенных требований, которые он не способен 

выполнить. 

Частое изменение указаний, системы наказаний и настроения родителей 

оказывают на гиперактивного ребёнка сильное негативное воздействие. 

Родителям важно не допускать вседозволенности: у ребенка должны быть 

сформированы четкие правила относительно поведения в различных 



ситуациях (дом, садик, улица). Ребёнка важно как можно чаще поощрять за 

сосредоточенную деятельность, хвалить каждый раз, когда он смог довести 

начатое дело до конца. 

На личном примере следует учить ребёнка правильно распределять свои силы, 

не бросать одного занятие, переходя к другому. 

Количество запретов и ограничений должно быть минимально, 

чтоб ребенок смог их всех запомнить. 

Как играть с таким ребенком? 

Подбирая игры, особенно подвижные, необходимо учитывать особенности 

детей: дефицит внимания, двигательная активность, импульсивность, быструю 

утомляемость, неумение длительное время подчиняться групповым правилам. 

В игре трудно дождаться своей очереди и считаться с интересами других. 

Желательно использовать игры с четкими правилами, способствующие 

развитию внимания. 

 •«Найди отличие». Ребенок рисует несложную картинку (котик, домик) и 

передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает 

несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что 

изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок меняются местами. 

 •«Ласковые лапки». 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, 

кисточка, бусы, вата. Все выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить 

руку по локоть; родитель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и 

касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой 

«зверек» прикасался к руке, — отгадать предмет. Прикосновения должны быть 

поглаживающими, приятными. Вариант игры: «звере» будет прикасаться к 

щеке, колену, ладони. 

 •«Кричалки-шепталки-молчалки» 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. 

Это сигналы. Когда взрослый поднимает красную руку — «кричалку», можно 

бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — «шепталка» — можно тихо 

передвигаться и шептаться; на сигнал «молчалка» — синяя ладонь — дети 

должны замереть на одном месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать 

игру следует молчалками. 

 •«Час тишины и час можно». 

Подводя итоги, следует сказать, что очень важным аспектом в воспитании 

гиперактивных детей является позиция родителей. От того, насколько они 

открыты для общения с ребенком, насколько внимательны к его проблемам и 

интересам, зависит, как справится малыш с нарушением своей психики, 

насколько легко ему будет учиться в школе и адаптироваться в социуме.  

 


