
 

 

 

 
 

 



11.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25-30 минут. В середине 

образовательной деятельности проводятся физкультминутки. 

 

12.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

 13.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной программой дошкольного 
образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

14.Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет при благоприятных метеорологических условиях 

организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

 

15.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. Деятельность занятий по 

физической культуре зависит от возраста детей и составляет: 

-в младшей группе 15 минут 

-в средней группе 20 минут 

-в старшей группе 25 минут 
-в подготовительной группе 30 минут 

16.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий. 

17.Конкретный режим посещения ребенком ДОУ устанавливается договором об образовании, заключаемым 

между учреждением и родителем /законным представителем ребенка.  

 

 

 

 

 


