HpOMQ)KyTO‘lHBIﬁ OTYET 10 peaim3alluu IMPOEKTa

MyHI/IIII/IHa.]'IbHaH HHHOBaAIIMOHHAA ILIOINAAKA «Pa3pa60TKa H BHEAPCHUE TEeXHOJIOT hii
MCUXO0JIOT0-IIEAATOTNYIECKOI0 U MEIMKO - COUAJIBHOI'0 COITPOBOKACHUSA JeTel ¢
NpUu3HaKkaMu OAaPC€HHOCTHU B TOIIKOJIbHOM 06pa30BaTeJ’[bHOM YUYpPCKACHUN).

HaquBIﬁ PYKOBOAMTECIIb NPOCKTA - KAHANAAT MECAUIWMHCKUX HAYK, JOKTOP II€Aarorui4eCKux
Hayk, npogeccop Tuxomuposa Jlapuca ®enoposBHa,

KoHCynbTaHT poekTa - HayalbHUK OT/IEJIA JIOMIKOJIBHOTO € 00pa30BaHus M3PHH ropoja
Apocnasns [lineckesuy Maprapura BaagumupoBHa.

E:keroaHblii 0T4eT 0 pe3yJbTaTax AesaTeJbHOCTH
3a 2019/2020 y4eoHblii roa

1. Oomas undopmanus

1.1.YyacTHUKHU NpoeKTa (BHYTPH yUpe:KIeHHs)

o ®UO JosxHoCTD,
win | yaacrmmea KBAJIN(UKANMOHHAS DYyHKUUH PU PeaM3aluM POEeKTa
KaTeropus
1 BacwuibeBa 3aBEYIOIIMI Pacnipenenenne pyHKIMOHANBHBIX 00sI3aHHOCTEH,
Exarepuna CO3/IaHUE TTPOEKTHOW TPYIIIbI
AHJIpeeBHa
2 AHJnpeeBa Crapummiit [InanupoBaHue AeATEIBHOCTH, TOMOIIIb NIEJAroraMm B
Ana BOCIIUTATEND, peanu3anuu
EBrenpeBHa BBICIIIAsI KATETOPHSI
3 I'psizHOBA [Temaror-ncuxouior, Pa3paboTka muarHocTHYeCKOro HHCTPYMEHTapHsI
Enena nepBasl KaTeropus
BACHJIbEBHA

VYyacTHUKH MpoeKTa (ceTeBoe B3aumoaericteue, nmpu Hanuunn): MAOY nerckue caapi: Nel2;

Ne 35; Ne38; Ne 56; Nel2S; Ne 221.

2. OnucaHue 3Tana HHHOBAUMOHHOI1 esiTeibHOCTH (2019/2020 yuedHblii ro/)

2.1. Heaun/3apa9u/m0CTHIKEHUS

Ne Hean u 3apa4u OcHoBHOE Ilnanupyemsie JlocTUrHyTHIE

/1 | ITana AesiTeJ1bHOCTH coJeps;KaHue pe3yJIbTaThl pe3yabTartbl/JlocTHKEHUS
AeATEeJIbHOCTH
(mpoBeneHHbIC
MEepONpHUATHS)

1 Pazpabortath AnpobupoBan Juarnoctuueckuit Jlnarsoctuueckui
MHCTPYMEHTApUM N0 | 3aIUIAaHUPOBAHHBIN | HHCTPYMEHTApUil MHCTPYMEHTApUI
BBISIBJICHUIO JIETEN C | TMAarHOCTUYECKUM
IIpU3HAKaMU MHCTPYMEHTApUH 1O
OJIApPEHHOCTH BBISIBJIEHUIO
(xputepuu u 0JIapEHHOCTH




MOKa3aTesM)

w

Eciin B IpoeKT BHOCHJIUCH N3MEHEHHsl, He00X0IMMO YKAa3aTh KaKue U NPUYMHY BHECeHHs
KOPPEKTHBOB.

2.2. yc.TIOBI/Iﬂ, CO3JaHHBIC IJIA JOCTUKCHUSA PE3YJIbTATOB HHHOBAIIUOHHOI'O npoeKTa/:-)Tana
MHHOBAIIMOHHOM JeATEIbHOCTH COSI[aHI)I HOPMATHUBHO-TIPABOBLIC JOKYMCHTEI.

2.3. TpyaHoctu u mnpodJieMbl, ¢ KOTOPbIMH CTOJKHYJHMCh TPH Ppeaju3anuu
HHHOBALIMOHHOr0 mnpoekta. OCHOBHAasg TPYAHOCTh 3aKJIIOYaaCh B IITATHBIX H3MEHEHHSIX
nepcoHana, W (QYHKIMOHAIA TPU pealn3aldud TpoekTa. Btopas 3HauMMas TpPyIHOCTH
3aKiroyanach B HEOIAromnoiaydyHOM SMUJIEMHUOJOTHYECKOW CHUTyallMd, TaK Kak IJIaHMpOBaJU
paboTy C JeTbMH Ha ampeib-Mail, COOTBETCTBEHHO paboTa ObUla NPUOCTAHOBJIEHA H3-3a
OTCYTCTBUS JIE€TEH.

3. Onucanue pe3yJibTATOB HHHOBAIMOHHOM 1€ATEIbLHOCTH

3.1. locturnyrsie pe3yabTarbl U 3@ GeKThl HHHOBALMOHHOIO NIPOEKTA:
1)IIpoBesieH aHATN3 METOJMUYECKOM JTUTEPATYPHI, TIEJArOTH aKTHBHO 3aHUMAJIHCh HE
TOJIBKO pean3aliel IpoeKTa, HO ¥ caMO0Opa30BAHUEM.
2)3arIaHupoBaH M OMPOOMPOBAH THATHOCTHYECCKUN HHCTPYMEHTApHUH.

3.2. O0ocHOBaHME BOCTPEOOBAHHOCTH Pe3y/JbTATOB MHHOBALIMOHHOM 1eATEJIbHOCTH ISl
MCO r. Spocaasas [Togaepxka u pa3BUTHE OJIAPCHHBIX AETEH CETOIHSI — ATO 3a00Ta O
Pa3BUTHUU HAYKU, KYJIBTYpPhI U COLMATBHOM KM3HU 00111ecTBa 3aBTpa. [lo cuX Mop MHKIIO3UBHOE
oOpa3oBaHHe Ha MIPAKTHKE BKIOYAET TOJbKO padoThl ¢ neTbMu ¢ OB3 u ocobbiMu
notpebHocTsaMU. PaboTa ¢ oapeHHbIMU JETHbMH HOCUT (PparMeHTapHBINA XapakTep, HET
CIIOHBIICHCS CUCTEMbI, CTUMYJIMPYIOLIEH NIe1aroroB MOJIEP>KUBaTh U Pa3BUBATH TAJIAHT B
KaXJIOM peOCHKE.

3.3. Buusinue HHHOBAIIMOHHBIX MpPo1eccOB HA 3 (PEeKTUBHOCTD IEATEILHOCTH
00pa3oBaTeJIbHOM OpPraHu3aun

VYyactue 8 MUII nact Bo3MOKHOCTH 3(h(PeKTUBHO B3aMMOICHICTBOBATh HE TOJIBKO C IETHbMH , HO
U C POAUTENSIMH OJJAPEHHBIX JeTel MPH MPOBEICHIUH COBMECTHBIX MEPOTIPUATHUSX.

3.4. MartepuaJibl, NOATBEPKIAAIOIINE MOJOKUTEIbHBIN 3P PeKT MHHOBALMOHHOIO NPOEKTA
(pe3y1bTaThl AHAJIMTHYECKOH AeATEJIbHOCTH, ONPOCOB, CTATHCTHYCCKHUX JAHHBIX,
MOATBEPKAAIOMIUX Pe3yIbTATHBHOCTD AeATEIbHOCTH)

CM.IIPUJIOKEHUE

3.5. Ilpe3eHTanus ONbITA WHHOBAUMOHHOH [eATEJHLHOCTH (OPraHM3alusi M y4dacTue B
MEpONPHUATHAX Pa3HbIX YPOBHEH, My0JMKAIMM MAaTEPHAJIOB U AP.)

3agenyromuiit MIAOY «/lerckmii cax Ne 35» Bacuabesa E.A.




Il1an BHeApEeHHUSI AMATHOCTHYECKOT 0
HHCTPYMEHTAPHUS HA BBISIBJIEHHUE OJAPEHHOCTH NP
padore ¢ 1eTbMH

MIAOY «Jlerckuu caa Ne3sS

3agenyrwmuit MIOY «/lerckmii cax Ne 35» Bacuabesa E.A.
VYyactauku MUII : Aunpeesa A.E.

I'pasnosa E.B.



Pabora nengarora-ncuxosora ¢ 0JapéHHBIMU JICTEMHU.
Jluaenocmuueckuti sman

HCHB JTaria. I/IZ[CHTI/I(l)I/IKaI_[I/ISI TaJIaHTIUBBIX I[eTefI, HU3Y4YCHHUC HWHIWBUAYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEH 1 MHTEPECOB IOIIKOJIEHUKOB.

Bunel nesteapHoCTH: HAOMIOAEHNE, Oecenbl, JUArHOCTHKA:

e Meroauka «JlopucossiBanue ¢uryp» O.M. JlpsueHko (mouikosibHUKH: 3-4 rona, 4-7
JIeT);

e Meromuka «MOJAMC» (skcmpecc — OUArHOCTHKA HMHTEUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH
JOTIKOJILBHUKOB 6-7 JIEeT);

e Meroauka «Kapta onapennoctu» Xana u Kada (ams poaureneit v neaaroron).

Hror »rana:
1. Co3naHve WHAMBUAYAJIBHBIX KapT M MapuipyTa COMNPOBOXKACHHS OJApEHHOTO
JOIIIKOJIBHHKA,
2. Coznanne 6a3bl JaHHBIX OJAPEHHBIX U TaJaHTJIMBBIX JICTEH;
3. AHaIUTUYECKUI OTYET 10 PE3YJIbTAaTaM JUAarHOCTHYECKHUX UCCIIEA0BaHUM.

Hnghopmayuonnsiii sman

[enp Tana: MOBBIICHUE TCUXOJIOTHYECKONH KOMIIETEHIIUN YIaCTHUKOB ITEIarOrMYeCKOTO
mporecca.

Bunel pedarenbHOCTH: HMHAMBUAYyalbHbIE M TPYNIOBBIE KOHCYJIbTAllUU, CTEHAOBas
nHpopMarus, mpocBeTuTeNbCcKas nHpopmanus Ha caiite JIOY, mamsaTku, OyKJIETHI, Ta3€ThI U TIP.

[IpumepHass TeMaTMka TPOCBETUTENIHLCKOW HMHGOpPMAIMU JJIsl POIUTENCH M TEeNaroroB
(cTenapl, OYKIEThI, CAUT U T.I1.):

J CrengoBas unpopmanus: «PazButrue TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEH y JAeTel YeTBEPTOro
ro/1a XKU3HN.

J CrengoBas uHopmanus: «OcoOeHHOCTU pa3BUTHUS BOOOpaxeHus y nereit 3-4 et (4-
5 net, 5-6 net)».

. Nudopmanms Ha caiite: «Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH IeTel MIIaJIIIero
JOIIKOJIBHOTO BO3PAcTa MOCPEICTBOM PUCYHOUHOM Teparumy.

J Koncynpranus s Bocniurateneii: «OcoOEHHOCTH OJAPEHHBIX JIeTeil JONIKOJIBHOTO
BO3pPACTa».

J Koncynbranus nns poaureneii: «[IpoGiaemMbl olapeHHBIX AeTei».

. WNudopmanoHHblii OykiaeT aias nenaroroB u poauteneit: «OgapeHHOCTh. UTo 3TO
TaKoe?»

. [MamsTka U1 megaroros u poauteneii: «Bo3pacTHpie 0COOEHHOCTH OJAPEHHOCTI.

. I"azeta mst ponureneii: «HeoOsuHOE prucoBaHue. 3UMHUE (haHTAZUN.

. BricTymenne Ha poauTenbckoM coOpaHuu 1o TeMe «TBopueckoe pa3BUTHE BalIero
pedenkay.
U 1p.

Hror sramna:



1. Co3nanue O6aHka MH(POPMAIMOHHBIX U METOJUYECKHUX MATEPUAIOB IO IICHUXOJIOTO-
[I€JarOTUYECKOMY COIIPOBOKICHUIO OJJaPEHHBIX U TAJIAHTIIUBBIX IETEH.

Pazsusarowuii sman
Llesnb 3Tana: rapMOHUYHOE PA3BUTHUE TAJIAHTIIUBBIX JETEH.
Bunnl negrenpHocTH:

1. Co3panue pa3BuBarOlled cpenpl Ui TaJAHTIMBBIX JETEH: MOAOOpKa Wurp,
WILTIOCTPAIHA, TOCOOMH U TIp. ISl pa3BUTHSI TOTO WJIM UHOTO BU/Ia OJJAPEHHOCTH.

2. VnpuBuIyanbHbIE W TOATPYIIIOBBIE 3aHATHS C JETHMH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
10 Pa3BUTUIO TIO3HABATEIHLHON M SMOIIMOHATBHOM chep peOeHKa.

3. ToaroroBka W ydacTWe NeTel IONIKOJIBLHOTO BO3pacTa B KOHKYypCax pa3HOTO
ypoBHS: «MeEXIyHAapOIHBIA TBOPYECKMH KOHKYPC JETCKOTO  PHUCYHKay,
«MexIyHapOIHbII ~ KOHKYpPC  JETCKHX  pacCcKas3oB «denp  noGpay,
«Bcepoccuiickuii TBOpYECKMI KOHKype «PucyeMm naomkamMu U Nadb4uKaMm»,
«Bcepoccuiicknii TBopueckuil KOHKype «CeMelHsblil nopTper», «Becepoccuiickui
TBOpuUeckuit MapadoH «Moé€ nagHoe JeTo» u mp.

4. CeMmuHapbl, TPEHUHTH MO Pa3BUTHIO KPEATUBHOCTH, TBOPYECKOM aKTUBHOCTH
pOIUTENEN U MEAAroros.

[IpumepHas TeMaTHKa TPEHUHTOB, CEMHUHAPOB JIJIS I€/1arOroB:

. Tpenunr s negaroroB Ha Temy: «Hapucyii cBoe umsi».

. CeMuHap-ipakTUKYM JJIsl BOCIIUTATeNe Ha TeMy: «MaJjeHbKHe 3KCIIEPUMEHTAaTOPHI B
JIETCKOM Cafy».

. Tpenunr s nenaroros Ha Temy: «TBopueckasi akTUBHOCTB T1€/1arOrOBY.

. CemMuHap-NpakTUKyM JJIsl BOCOUTAaTENEH Ha TeMy: «PonuTenn olapeHHbIX JeTen: KaK
CHUMH 00IIATHCA?»
U Tp.

[IpumepHas TemaTHKa TPEHUHTOB, CEMHUHAPOB JIJIs1 POJIUTENICH:

. CeMuHap-NPaKTUKYM JJI pOJUTENEH Ha TeMy: «BocniuTanue TBOPUYECKOM JTUYHOCTHY.
. Macrep-knacc 15 poaurtesneil Ha Temy: «Bce reHnasbHOe IpoCcTO».
. Tpenunr mis poauteneit Ha TeMy: «Hacrosiue TBOpUBD.
o Koncynpranus nis poaureneii Ha Temy: Pa3BuTue TBOpuECKOro BOOOpaKeHusI.
U TIp.
Hror sramna:

1. Mounwutopuar >¢ddekTuBHOCTH pabOThl € JAEThbMH M TIOCTPOCHUE TMEePCHEKTUBBI
nanbHenIe paboThl.



Sausartue 1.

Llens:
- TMarHOCTUKA 0COOEHHOCTEN SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JETeil.
- CO3/IaHUE TIOJIOKUTEIBHOW MOTUBAIMH U 3aMHTEPECOBAHHOCTH JICTEH Ha 3aHATHSIX.
- CHSITHE YMOLMOHAIBHOTO HAPSIKEHHUS.
[Iman mpoBeneHMs 3aHATHS
3nakomcTBO (10 MuH.)
VYnpaxuenue «BommeOnsie nanouxku» (10 muH.)
Urpa «Ckaxu Ha060poT» (5 MUH.)
Ot «YabI0Kka o Kpyry» (5 MuH.)

[Icuxouior BeTpedaer aeren. JKectamu, cioBaMd M MUMHKOM IIOKa3bIBAET PAJOCTh IPU BCTPEYE.
Obpamiaercs K KaKJI0OMY peOeHKY 110 UMEHH.

XO0J 3aHATHS
[IpuBercTBHE

Jletn CTOAT B KpYry, [0 OYepenr KIAHSIOTCS APYr K JAPYry ¥ roBOpsAT ¢ yablOkol «IIpuser».
CHaygaya 310pOBaIOTCS K COCEIOM CJIEBA, 3aTEM - CIIPABA.

1. «3HaKOMCTBO»
Iens: cozmanne MCUxoJIOTHIecKoro kompopTra y 1eTei.

Kaxxnprit peGeHOK Ha3bIBae€T CBOE MMS M PacCKa3bIBaeT 0 cebe (KTO OH, 4TO JIFOOUT, 4eM JTHOOUT
3aHUMATHCA).

(Jletn 3HAKOMSATCS U MMOXKUMAIOT JIPYT IPYTY PYKH).
CooO1ienne neay 3aaITHl

HGTI/I CaiaTCda Ha CTYJIBbUYMKH HJIKM Ha KOBEP. Ilcuxomor coo6maeT, YTO OHH 6y,I[YT BCTpPEYATHCA
Ha 3aHATUAX, TIOC 6y,HYT urpatrb, pucoBaThb, O6H_[aTBC${. A TnaBHOE CMOT'YT IIOACIUTHCA C
ApYruMu ACTbMU CBOUMH pPAdOCTIAMHU H HpO6J'IeMaMI/I, MOJIYYUTDb I[O6pblﬁ COBCT, IIOMOIIIb H
MMOAACPIKKY. Ha 3ansartus netu Hay4daTrcsda JIydll€e IIOHHMATb ceba u APYyrux, y3HAarOT MHOI'O
HOBOI'O U HHTCPCCHOTO.

HpaBI/ma rpymnmoBoro B3aHMOI[eﬁCTBHH

IIcuxomor 3HAaKOMHT z[eTeﬁ C pUTYAJIOM IIPUBCTCTBHUA U IIPOLIAHUS: NCTU CTAHOBATCA B KPYI' U
3A0POBAKOTCA ((I[O6pblfl ACHBbY», a IPOIIA0TCA ((I[O BCTpCHU»

[cuxosor 3HAaKOMUT JIETEH ¢ TIPAaBUIIAMU TTOBEICHUS BO BPEMsI UTP M YIIPAXKHCHUN:
VYyactue 100poBOIbHOE:!

['oBOpUTH KpaTKO, KOHKPETHO, SICHO O CBOUX YYBCTBAX;

BHuMaTensHO citymath ToBapuiiei, He epeOuBaTh U HE KPUTHKOBATH;
3110poBaThCs M MPOIIATHCS 00SA3aTEIBLHO HAa KAXKI0OM 3aHSITHH.

2. YnpaxHeHue «BoeOHbIe TaTOYKn.


http://psichologvsadu.ru/

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS Y J€TEH O FeOMETPUIECKUX (PUTYypax, pa3BUTh BOOOpaKEHHE.

Kaxxnomy peOeHKy mpesiaraetcs BBUIOKUTH U3 MAJIOYEK pa3inuHbie n300paxeHus. CHavana
reoMeTpudeckue (UTYphI-TI0O KOMaHJE IICUXOJIora, a 3areM - 1o cxeme. PaboTy HyXHO

BBITIOJIHUTH OBICTPO.
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3. Urpa «Cxkaxu Ha000poT»
Llens: 3aKkpenuTh 3HAHUS JIETEH O MPOTHBOIIOJIOKHBIX CIIOBAX 0 3HAUYCHHIO.

[Tcuxounor: Celiuac Mbl TIOWUTpacM B MHTEPECHYIO UTpy. S Oyay Ha3bIBaTh KadyecTBa, KOTOPHIC
XapakTepHbl Ui JIIOACH W mepenaBaTh BaM Wrpyimiky. Bbl mo oudepean NOMKHBI Ha3BaTh
KayecTBa, MPOTHBOIOJIOKHBIE TEM, KOTOpbIE s Ha3Baia. BeIMTphIBaeT TOT, KTO HHU pa3y He
omuocs:

BECEJIBIN - TPYCTHBIN; MIEAPBIN - )KaIHbIN; AaKTUBHBIN - HACCUBHBIN; TPYCIUBBINA - CMENBIN U T.1I.
4. D101 «YIIBIOKA IO KPYT'y»
Lenb: yauTh MUMHUKOM ME€pelaBaTh IMOLIUIO PAJOCTH.
Jlet cTaHOBSITCS B KPYT U MEPEaloT YIbIOKY.
Kaxxapiit pebeHok yipibaeTcss CBOeMy Cocey U T.J1.
Hror. Pednexcus
- UTo moHpaBUIIOCH, a UTO HET?

IIcuxonor HHTCPECYCTCA BIICHATICHUAMU JeTed OT 3aHATUA, 6JIaFO,[[apI/IT 3a pa60Ty u
MpUrIamacT Ha CJICAYIOMICC 3aHATHUC.

Puryan npomanus



Sauarue No2

[Liian npoBeeHus 3aHATUS
YnpaxxkHenue « IMOLUUMOHAIBHBIA KyOUK» (5 MHUH.)
Urpa «Cnoay» (10 mMuH.)
Urpa «Iloctpoit nzodpaxxenus» (10 Mun.)
[Mcuxorumuactuka «Iloccopunuce-noMupuinch» (5 MUH.)
Puryan npusercTBus
Jletn cTaHOBSITCS B KpYT U 310poBatoTcs «JloOpblii 1eHb»
XO0J 3aHsATHS
1. Urpa «OMo1nMoHaNbHbIN KyOHuK»

Ha xyOuke wn300pa’keHbl pa3iWyHbIE SMOIIMOHANbHBIE COCTOSHUS (palocTh, Meyaib, CTpax,
3JI0CTh U T.J1.)

lens: mO3HAKOMHUTH JAETEH C OSMOIMOHAIBHBIMH COCTOSSHUSIMH; MHMHKON TOKa3bIBaTh
Hactpoenue. [lcuxonor. «/letku s Bam Oyay MOKa3pIBaTh KAPTUHKH C PA3HBIMHU BBIPOKCHUSMHU
JIMLA, a BBl MHE CKaXKETe, YTO 3TO 3a sMolms. HazoBuTe B Kakux ciaydasx IpOSIBISETCS Ta WIA
MHAas SMOIMS («IPyCTh» - KOr/Aa TPYCTHM [0 MaMme, «paioCTh» KOTrJa HIeM Ha Mpa3THUK WU Ha
JIeHb POXKJIEHUS U T.1.)». [eTH oTraapiBatoT SMOIMH, MUMUKON M300pakaroT UX.

JagyMnpuii

Kakyto smoruro jierko u3o0paxarb? B kakoil SMOLUH Thl YyBCTBYEIIb ce€0s XOpOUIO (1J10X0)?
2. Urpa «CnoBa»

I_ICJ'ILZ pa3BUTHC B006pa)KeHI/I$I, BHUMAaHNs, MBIIIJICHUS, YUUTDH HOI[6I/IpaTB acconyanuu. ((I[eTKI/I
Ha30BUTC «BKYCHLIG» CJIOBa (MaHIIapI/IH, TOPT, COK U T.,Z[.). Z[eTI/I Ha3bIBAIOT CJIOBA.

Jns neteit 5-6 ner
«Kenesnsie» cioBa (rB0o3/1b, HOKHHIBI, KIIFOY U T.JI.)

«CJ'IOBa, KOTOPBIC KYyCarOTCA» (co6a1<a, KpPOKOJUJI, BOJIK U T.I[.)


http://psichologvsadu.ru/

«lypmarmmwue» cinoBa (makeT, paHTUK, Ta3eTa u T.1.)

«MoxpbIe» clioBa (10K /Ib, TOJOTEHIIE, Karlis U T.1I.)

«CrnoBa, B KOTOpBIC 0JIEBAIOTCS (IIANKa, pybanika, majibTo U T.1.)
«CkazouHbIe» clIoBa (MIPUHIL, KOJITYHbS, 30IyIIKa U T.1.)
«Mara3uHHbIe» clI0Ba (IIpoJIaBeL, MOPOXKEHOE, Beca U T.1.)
«MamuHb» ci0Ba (IU1aThe, MOLEIYH, TyXd U T.1.)

B nanpHeimeM MOXHO TpPHUAYMBIBaTh, HANPUMEpP, «CJIOBA, KOTOPBIC MAaXHYT», «3UMHHUEY,
JIETHUEY», «KOJIOYHE», «TAaWHCTBEHHBIC», «IOJBOJHBIEY», «IPA3THUYHBIEY, «I€YATbHBICY,
«BECEIIBIE», «XOPOIIHNE» M MHOXKECTBO Apyrux. [lompoOyiiTe camu mpemioKuTh Ha3BaHHE, a
TaKOKe MPEJIOKUTD CAENATh 3TO JACTSIM.

3. Urpa «Iloctpoiite uzoOpaxeHue»

Bbr npemiaraere netsim HaGop ¢uryp (Kpyr, HNpSMOYTOJIbHUK, TPEYTOJIbHHUK, Tpamenus WiIu
npyroit Habop). 13 npencraBieHHbIX GUTYp HapUCYyHTe MPeAMETHI, 3aJaHHbIE CIOBaM

JIATIO
LIBETOK
JIOM
KJIOYH | T.]I.

Kaxnyro u3 npeacraBieHHBIX (UTYp MOKHO HCIIOJIB30BATh 10 HECKOJBKO pa3. MOXKHO Takke
U3MEHSTh €€ pa3Mepbl, HO He paspemiaercs [100aBisATh Jpyrue (GUrypsl WU JIHMHHM.
Pexomenyercs pucoBats He OoJiee 2-X CJIOB 3a OJIMH pas.

4. Ilcuxorumuactuka. Urpa-ynpaxuenue «lloccopunmucb-nmoMupuiance

]_ICJ'IBI CHATHUC OMOIMOHAJIBHOI'O HAIIPSKEHUA, CO3IaHNEC TETION aTMOC(i)CpBI B I'pYIIIIC, XOPOIINX
OTHOH.IGHPIFI, MMOAHATUEC HACTPOCHUS.

leuxu u ryOKH y HaC HATYJIHCh
[Toccopunuch. OTBEpHYINUCH
Brbl B Kpyr BepHUTECH -

VY bpIOHUTECh U TOMUPUTECH.

HGTI/I HeﬁCTBYIOT COT'JIACHO CJIOBaM IICHUXOJIOTa: CTAHOBATCA B KPYT', HAAYBAKOT ICKU, CCPAATCA U
OTBOPpAYHUBAKOTCA. 3areM OTBOPAYMUBAIOTCA JIMLIOM B KPYT, YJ'ILI6aIOTC${, OOHHMMAIOT Apyr Apyra.

Putyan nporanus



3anstue Ne3
Puryan npusercTBus
Jlet cTaHOBSITCS B KPYT U 310poBatoTcs «JloOpbiii 1eHb»
X0/ 3aHATHS
1. Yopaxuenue B necke «JIagomku, Nalbuuku U KyJTadKu»

Iens: CHIKEHIE HEPBHOTO HAIPSOKCHUS. PazButie  TakTUIBHO-KHUHECTETUYECKOU
YYBCTBUTEIBHOCTH U MEIKOM MOTOPUKH NAJIbLEB PYK.

Ilecoynas Ttepanus. [IcMXOJIOr MOKa3bIBAE€T, a JAETH BBIIOJHSIKOT YIPAKHEHUE HAa POBHOMU
MMOBEPXHOCTH TecKa (10 Tpoe AeTeil OTHOBPEMEHHO):

«Jlamomkmy» - OTIEYaTKU 00enX JIaJOHEH Ha IMECKE;
«ITampuukmy - OTIEYATKU BCEX MAIBIEB PYK OJTHOBPEMEHHO «JIAIOMIKHA B KYIOJIE
«Kymaukn»- OTIEeYaTKu KyJIadyKoB.
[ToBTOpPHUTH YNpakHeHHUE 6 pas.
O6cyxenue:
UeM BaM MOHpABWIIACH YITPAXKHEHUE?
UTO uyyBCTBOBAM BaIlli MAIBUYUKH, JIAJIOMIKH, KYJTauKu?
Kaxkoe 6p1710 y Bac HacTpoenue? [Touemy?
2. Urpa «Co31aTh HACTPOCHUE»
[enb: 3HAKOMCTBO € YMOLIMOHAIBHBIMH COCTOSIHUSMU YeJIOBEKA - PaJOCThIO U YAUBICHHEM.
Jlaem nieTsiM KapTOUYKHU C H300pa)KEHUEM IMOIUHN paJloCTH U YAUBIICHUS.

PaccmaTpuBaeM WX, KOHIICHTPUPYS BHUMaHHE Ha OCOOCHHOCTSIX MHMHKH Jiuia (ryObl, OpoBH,
rjias3a u T.1.).

[[aeM KapTO4YKH C «IIYCTBIMH JIULAMW», 4 ICTH CaMOCTOATCIIbHO UX UJITIOCTPHUPYIOT - OTpaXaroT
OMOIHWH paJOoCTU U YAUBJICHUS.

HGTI/I BCIIOMHHAKOT CJIy4au U3 KU3HHU, KOI'la UM 0bL10 Beceto. Uto Gouiblie BCero ux y,Z[I/IBI/IJ'IO?

13 Pa3pC3aHHbIX IIOII0OJIaM KapTO4YCK ACTH COCTABJIAIOT I/1306pa)l(eHI/Ie Jiuga, KOTOpocC 1epeaacTt
OIIPCACIICHHOC SOMOIIMOHAIIBHOC COCTOSHUEC YCIIOBCKA (pa,[[OCTL n y,HI/IBJICHI/IC).

3. O1on «CriiHA K CITUHE)
[enb: 3akpenuTh nMpaBuiIa OOLIIECHUS.
Jletu cagsTcs MOMApHO CIHMHA K CIIMHE M MBITAIOTCS TaK 00IIaThCs.
IIcuxomnor:
VY 106H0 5111 BaM 66110 roBoputh? [louemy?
UTo BBI 4yBCTBOBAIIN?
BcnoMHuTE yKe M3BECTHBIC BaM MpaBuiia OOIIECHUs

4, pra)KHeHI/Ie «ColHeYHEIe JIYYUKN»


https://psichologvsadu.ru/pesochnaya-terapiya
http://psichologvsadu.ru/

Jletu npoTAruBarOT PyKu BIIEpPE U OOYEPEAHO KIALYT JIaIOHHU APYT Ha IpyTa.

Benymuii: JlaBaiite HampaBuM BCIO CBOIO JIOOpPOTY M TEIUIO B JIAJOMIKH. Y HAC TMOTYYHIIOCH
0ombII0€, T00pOE, TACKOBOE U TEIJIOE COJIHBIIIKO.

[TonpoOyiiTe MOYYBCTBOBAThH €T0 TEIUIO ... A TENeph JdaBaiiTe coOepeM COJIHEUHBIC JIy9UKH, TaK
MBI IIOIIPOIIAEMCSI IPYT € APYTOM.

Puryan npomanus



3ansaTue Ne4
Puryan npusercTBus
JleTu CTaHOBSITCSA B KPYT U IPUBETCTBYIOTCS «J{0OpBIil 1eHb»
XoJ 3aHATHS
1. Urpa «Ectb unu Het»

Jletu cTtaHOBSTCS B Kpyr M Oepyrca 3a pyku. Benymuil B LieHTpe OOBSCHSET 3ajady: €Ciu
YYaCTHUKU COIJIACHBI C YTBEP)KJIEHUEM, TO MOJHUMAIOT PYKU BBEpX M Kpuyart: «/lay», eciau He
COTJIACHBI, TONIAXOT HOramMu U Kpu4ar: «Her»

Ectp 111 B mosie cBeTIISTIKN?
Ectb 511 B MOpe pb1OKu?
EcTb 511 KpbLbs Y TENEHKA?
Ectp nu xi110B Y IOpOoceHka?
Ectb 1 rpebeHs y KOpoBbI?
Ectp u xBOCT y meTyxa?
Ectb nu k1109 y cCKpuTIKH?
Ectb mu pudma y ctuxa?
Ectb 11 B Hem ommbka?

3. Urpa «Pa3, nBa, Tpu ... HACTPOEHUE, 3aMPH!»

[Tcuxosior: Iloka3piBaeT AETAM KapTHHKY C W300paKCHHUEM JIIOJACH C pa3HBIM HACTPOCHUEM
(rpycTtb, 0buma, 3710CTh, pagocTh U T.1.) Jletn Ha xomanny: «Pa3, nBa, TpH ... HaCTpOeHHe,
3aMpu!» - BOCIIPOU3BOJIAT Ha JIUIIE OMPEICTICHHOE HACTPOCHHUE.

# KA ,OCKONn 3Mouun

A\
rPYCTb

B

\ A ’“

WHTEPEC OTBPALLEHUE BOCXULLEHME OBUAA YAWBAEHMUE YAOBOABCTBME

4. Ynpaxnenue «HpaButcs - He HpaBUTCSD)

Lenb: onpenenuTs MECTO U POJb peOCHKa B ceMbe, B rpymme. IIcuxosior cnpammBaeT Kaxiaoro
peOeHKa: 4To eMy He HpaBUTCSL:

B JICTCKOM Cafy ...

B CEMKEC ...


http://psichologvsadu.ru/

B JKU3HU ...
Jlanee cripaimmBaeM, 4TO HPABUTCSL:
B JIETCKOM Cafy ...
B CEMBE ...
B JKU3HU ...
Puryan npomanus

VYyactHuku npomaroTcs «Jo BcTpeun»



3ansaTue NeS
[Inan mpoBeneHUs 3aHATHS
VYnpaxnenue «Moe Hactpoerue» (10 muH.)
Otio1 «Xouy 1 Bce» (5 MUH.)
Urpa «3akonun cioBo» (5 MUH.)
VYnpaxuenue «Bexnuseie ciaoBa» (10 MuH.)
Puryan npusercTBus
JleTu cTaHOBSATCA B KPYT U 370poBatoTcs «JloOphIii 1eHb)»
XO0J 3aHsATHS
1. Yipaxxuenue «Moe HacTpOeHHE»
enb: yunth pebeHKa TUarHOCTUPOBATH CBOE SMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE.

Jletsim Tmipeyiaraercss BRIOpAaTh OJHY W3 WLTIOCTPAIANA, KOTOPBIE JEMOHCTPHPYIOT HACTPOCHUS
(yIa mrosier u AeTei)

2. Otron «Xouy u Bee!»

HGJ'ILZ (bOpMI/IpOBaTB y I[eTefI HAaBBIKU ITPABUJIIBHOT'O IOBCJACHUA B 06H1€CTBCHHBIX MCECTax.
Ilcuxomor PacCKa3bIBACT HCTOPHUIO:

Muma cTosn ¢ MamMOl B MarasuHe M BCE paccMaTpuBall. Bapyr oH 3ameTwi, 4To y OJHOMU
KEHIIMHBI OTKPbUIACh CYMKA, & OTTYyJA BBITJISAABIBAET YTO-TO MOXHATOE, NPO3PAYHOE, MOYTH
HeBuauMoe. Muma ynuBmics: «4YTo 3To0 MoXker ObITh?» A 3TO ObUIO YNPSAMCTBO, KOTOpPOE
TeTylIKa cobupana nocroay. Kams ynpsMcTBa npbIrHysia U3 CyMKH M Ipuienuiach Muiie K
pykaBy. M uro TyT ciyuminocs!

- S xouy MammnKy! S xouy Benocunen! Kynu mue! - opan manpuuk. MaMme cTano CTBIIHO 3a
CbIHAa U OHA IOMNbITAJIACh BBIMTH C HUM W3 MarasuHa. A Muia yman Ha 10JI, TOlajl HOTaMu U
MOBTOPsT «Xouy U Bee!»


http://psichologvsadu.ru/

VYcenplmana 3To KEHIUMHA ¢ CYMKOM M moJoluIa K Muiie, BeITepiia ISITHO YIPSAMCTBA y HErO Ha
pykaBe. Muia CHOBa CTal XOPOIIUM, TOCTYITHBIM Malb4UKOM, (CIIPOCUTH JETEH, 4TO ObI OHU
CKazajy Mame, eciu Obl ObuM Ha Mecte Muin).

Muma ckasan: «Ilomum orcrona, noxainyicra. [IIoromy 4T0 MHE OYEHB CTBIIHOY.

[Tcuxouor. Jletu, a ceityac 0OOTpPUTE CBOM pyKaBa OT ISITEH YNPSMCTBA U HEMOCTYIIAHUS U C
ATOTO BPEMEHHU OyJeTe TaKKe XOPOIIMMH JIE€TbMH.

O6cyxenue:
[Touemy Murie ObLIO CTBIAHO?
Kax ce6s cnenyet Bectu?
[Touemy?
C keM U3 Bac ciaydascs Takou ciryyaii?
3. Urpa «3akoH4Hu CI0BO»

K kaxxnoMy moodepenHo MOoAXOAUT BEAYIIHUH TOBOPHUT HA4ajo CJIOBA, a AETU IPOJOJDKAIOT €ro.
Ortranaiite, 4TO 51 XO4y CKa3arTh:

Ka, pe, Ko, 4a, MO, 31, TIPH U JIp.
VYnpaxHaeHnue «BexXITUBbIEC CII0Ba»

Lenb: hopMupoBaTh HABBIKH MOJIOKUTEITHHONH KOMMYHUKAITHH.

Kakue cioBa Hy)KHO HCIIOJIB30BATh, YTOOBI XOPOIIIO U MPHUSATHO YyBCTBOBATH CeOsT?

Kaxkue cinoBa mbr roBopum nipu Betpede? (oOpsriit nens! JloOpoe yrpo!, Mbl Bac paasl BUAETH!)

Kakue cmoBa mbl ToBOpuM, Koraa mpomiaemcs? ([lo ceumanus. Becero xopomrero. IIpuxonure
MOKaTyiCTa, ee. )

JlaBaiiTe B nanbHelieM Mbl OyIeM CTapaTbCs TaK TOBOPHUTD.

Puryan npouanus



3ansaTue Ne6
Puryan npusercTBus
JleTn CTaHOBSITCS B KPYT U 30poBatoTcs «J0OpbIii 1eHb»
XoJ 3aHATHS
1. Urpa-meautanus «YTpo B JIeCy».
Lenp: ObecneunTh COCTOSIHIE YPAaBHOBEIICHHOCTH M TyIIEBHOTO TTOKOSL.

Xon urpel: JleTn mpeacTaBisroT ce0sl B JIECY PaHO YTPOM: B30ILIO COJIHBIIIKO, MPOCHIMAIOTCS
JIeCHbIe OOMTATeNH: 3aiYMKH, JTHUCUYKH, BOJIYKH, MEIBEIN, HaCEKOMbIE. TSHYTCS K COJHBIIIKY
CBOMMH HOCHKAMH W HAYWHAIOT CBOM CTPAHCTBHS: HACEKOMBIE - MEXIY TPaBKH, 3BEPU-MEKIY
JIEPEBBEB ... IOOYEPETHO JIETH MPEJICTABISIOT Ce0sl B pa3HBIX 00pa3ax.

CamopaccnabneHue: OTAbIX M0 JIErKyto My3bIKy «Ha Oepery Mopsi».

Marnenskue BOJHBI HaberaroT Ha Oeper W CHOBa OTKaThIBalOTCsA Hazan. Kak xopomro urparh
BO)]I/I'—IKOI\/'I - B6el"aTB B HEC 110 HII/IKOJ'IOTKy, OIIATH BI)I6eFaTB Ha TCIJIbIC OT COJIHBIIIIKA KaMCIIIKN 1
HOI/IFpaTI) UMU. XOTI/ITe I/ICKyHaTI)CH? HOHJ’IGCKaeMCﬂ HEMHOI'O Ha M€EJIN, '—IT06I)I HO‘IYBCTBOBaTI).
Kak mpusitHo oOBojakuBaeT Teno mpoxiamHas Bojga. HemHoro 3amepsnu? JlaBaiite cCHOBa Ha
MaJIsAIIee COJIHILE.

2. Yopaxuenue-urpa: «[lokaxu urpymky».

lenb: Pa3BuBaTh y neTell BbIpa3uTeNibHbIE ABWKEHUA. [IpoBecTH ABUTaTENbHYIO U
SMOIMOHANBHYIO Pa3MHUHKY.

Xon urpel: JleTu cToAT B Kpyry, BEAylIUi roBOpuT: «Bce netn MsSYMKH, 3ailYMKHA, NTUYKH,
MUIIKH, JTUCUYKH, KYKJIbI». 3a7aya JeTeld - TOUHO MOKa3aTh JBMKEHUSIMU Ha3BAHHYIO UTPYIIKY,
OTpa3uTh U OOBITPaTh €e.

3. PucoBanue «Mowu BIieUaTICHUS OT 3aHATUH B Tpymre» (Jr00as TEXHUKA)
Lenb: Bocnipou3BeieHUE CBOUX BIIEYATIICHUI U YyBCTB OT 3aHATHI B IPYIIE Yepe3 PUCYHOK.

Jletn BBIOMPAIOT TEXHUKY PUCOBAHHS W BOCIIPOU3BOJAAT B PHCYHKax TO, YTO UM OOJIBIIE BCEro
MIOHPABUIIOCH BO BpeMsl 3aHATHI B Tpynre. BeicraBka pucynkoB. OOCyxaeHHE N300paKEHHOTO
1 OIleHKa (ITOJIOKUTEIbHAs).

4. ITpomanue «Iloaenrocy 10OpoTOM»

Bce cagsgrcsa B Kpyr Ha CTYJIbYUKHU. IIcuxonor 6naroz[apI/IT ,Z[CTeﬁ 34 COTPYAHHUYCCTBO, KEJIACT
HUM YCIICXOB.

Jlydmue noOpble moxxenaHus coOpaHbl y MeHs B JIAZOHAX. SI XO4yy HOJENIUThCS J0OpOTOH ¢
BaMu. MbI 10 o4epenu OyJieM 1yTh B CIOKEHHBIE JaJ0IIKH U TiepeiaBaTh J0OpOTy APYr APYrYy.
JleTn ynbIOaroTCs U «IIepeiatoT» JoO0pOoTY.

Putyan nporanus

3anstue Neb6us nporpamMmsl pa3BUTHS OJJAPEHHBIX JOIIKOJIbHUKOB
Puryan npuBetrcTBUs
Jletu cTaHOBSITCS B KPYT U 310poBatoTcs «JloOpbiii AeHb»
XoJ 3aHATHUS

1. Urpa «MckimtoueHne JINIIHETOM.


http://psichologvsadu.ru/

PebGenky npennaraercst 3 cinoBa, BblOpaHHble Hayraa. HeoOXoauMo OCTaBUTH J(Ba CIIOBa M
KOTOPBIX MOKHO BBIJIEJIUTH OOLIUI NpU3HAaK. «JIulIHee c10BO HYKHO UCKIIOUNUTh. HyXHO HaliTn
KaK MOKHO OOJIbIIIE BAPUAHTOB MCKITIOUEHUS «JIHIITHETO CIOBAY

Bapuanrsr:
Tapenka, KpOCCOBKH, BUJIKA;
MopoxkeHoe, MOJIOKO, KyKJIa;
Koposa, Bosk, MeniBe/b;
Po3a, MopkoBBb, poMalika;
2. Urpa «BoumieOHbIe MATHaY.

K Hawyany urpel M3roTaBiIMBalOT HECKOJIBKO KIISIKC: Ha CEpeIuHy JUMcTa Oymaru BBIIMBAIOT
HEMHOTO YEpHWJI WM TYIIM, U JIMCT CKJIAJbIBAIOT IOMOJaM. 3aTe€M JIUCT pa3BOpAuMBAETCS, U
MOXHO HAYMHATh UTPY. YUACTHUKU UTPHI TIO OUEPEId TOBOPST, U300PAKEHUS KAaKHX MPEIMETOB
OHU BHUJAT B IISITHE WIM B OTIEIBHBIX €ro YacTAX. 3aTeM Ha3BaTh KaK MOXKHO OoJibie
MIPEeIMETOB.

3. Otron «Komaubu Urpsn»
[lenp: CHATH TENECHYIO CKOBAaHHOCTb.

Jletn wm300paxkass KOTAT, MOJIPaKArOT WX TMPUBBIYKAM, JBIDKCHUSIM: TIOJ3AI0T, HTIPAIOT, C
«xBOoCTHKOM». KiyOoukoM KaTaroTcsi, KaTaloTcsi Ha cruHe. IlepekarbiBaioTcs ¢ JKMBOTa Ha
CIUHKY, MPBITAIOT, CJIETKa JJaKaMy KacaloTcsl APYT JApyra.

4 . Urpa «YTo U3 yero cuemano?»

[lcuxonor npearaeT IeTsM pacCMOTPETh CIEAYIOIINE TPEIMEThI: KHUTA, JIOXKKA, IIanka, mKad
U OINpeAesuTb, W3 YEero OHU H3TOTOBJIEHBL, OOBSICHUTH 1€JIecO00pPa3HOCTh MMEHHO TaKOTro
BBIOOpA MaTepHaa.

HaanMep: KHUT'a HU3IrOTOBJICHA H3 6YMal"I/I, TaK KaK Ha HEH JIETKO nucartb, 1cyaraTtb 6YKBBI,
PUCOBATh. ByMara JICTKast U IO3TOMY KHHI'M y,[[O6HO IIEPEHOCUTD, 6yMara JIETKO CKJICUBACTCA,
IIO3TOMY KHUI'M MOKHO PpEMOHTHPOBATD, 6yMara INpUATHAA Ha OUIYyIlb, IIO3TOMY JIFOAU JIIO0AT UX
JIUCTATh.

P HUTYyaJl IIpOoIIaHus
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