
 
 



Физическая 

культура в 

помещении 
Физи-

ческая 

куль-

тура 

Двига-

тельная  

2 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ознакомле-

ние с окру-

жающим 

миром (озна-

комление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром; озна-

комление с 

миром приро-

ды) 

Позна-

ватель-

ное 

разви-

тие 

Познава-

тельно-

исследо-

ватель-

ская 

 

 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирова-

ние элемен-

тарных ма-

тематиче-

ских  

представле-

ний, сен-

сорика 

1 1 1 

2 

1 1 1 

2 

Музыка Худо-

же-

ствен-

но-

эстети-

ческое 

разви-

тие 

Музы-

кальная 

деятель-

ность.  

Изобрази-

тельная 

деятель-

ность 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование  1 1 1 2 2 0,5 0,5 2 2 



Аппликация 

 

- 0,5 

0,5 0,5 0,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие 

связной, 

граммати-

чески пра-

вильной 

диалогиче-

ской и моно-

логической 

речи 

Рече-

вое 

разви-

тие 

Коммуни-

кативная 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - 

1 1 

- - 

1 1 

Коррекци-

онное 

направле-

ние 

 

 - - - - - 2 2 

2 2 

Всего 
 

 10 10 10 12 13 11 11 
14 15 

Всего  

(по действующему СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

Не  

более 

10 

Не  

более 11 

Не  

более 12 

Не  

более 15  

Не  

более 

17  

Не  

более 11 

Не  

более 12 

Не  

более 15 

Не  

более 17 

Длительность организованной об-

разовательной деятельности (по 

действующему СанПиН 2.4.1.3049-

13) 

Не 

более 

8-10 

минут 

Не 

более 

15 

минут 

Не 

более 

20 

минут 

Не 

более 

25 минут 

Не 

более 

30  

минут 

Не 

более 

15  

минут 

Не более 

20  

минут 

Не  

более 

25  

минут 

 

Не  

более 

30  

минут 

 

 

Объем организованной образова-

тельной деятельности в неделю(по 

действующему СанПиН 2.4.1.3049-

13) 

1 ч 30 

мин 

2 ч 45 

минут 
4 час 

6 ч 15 

минут  

8 ч 30 

минут 

2 ч 45 

минут 
4 час 

6 ч 15 

минут 

8 ч 30 

минут 

 



 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

 

Чтение художественной литерату-

ры 
ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Конструктивно-модельная дея-

тельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Общение при проведении режим-

ных моментов 
ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Дежурства ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Прогулки  ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

 

Самостоятельная деятельность детей  

 

Самостоятельная игра ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  
ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Самостоятельная  деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 
ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Комплексы закаливающих проце-

дур 
ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

Гигиенические процедуры ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

ежед-

невно 

 


