
Консультация для родителей “ Как выбрать игрушку» 

 

        Возраст является основным критерием при выборе игрушки для 

ребёнка. Для того, чтобы игрушка проявила себя более эффективно, ребенок 

должен использовать весь набор предполагаемых обучающих функций, в 

первую очередь, игрушку надо выбирать соответственно возрасту. 

Возрастные ограничения, должны быть в обязательном порядке указаны на 

её упаковке. Если такая информация отсутствует, то от приобретения данной 

забавы, необходимо отказаться. 

 

        В 1,5 - 3 года ребенку необходимы новые игрушки, в это время ведущей 

становится предметная деятельность. Ребенок начинает осваивать 

соотносящие действия, то есть, придает предметам пространственное 

положение, например, ребенок с удовольствием будет собирать пирамидки и 



матрешки, строить домики из кубиков, закрывать коробки крышками, играть 

с игрушками, которые разбираются и собираются. В то же время, такие 

действие требуют от малыша еще и учитывать свойства предметов. 

Например, чтобы правильно построить пирамидку, ребенок должен 

учитывать размер колец пирамидки, а иногда и их цвет. Детям очень 

нравятся такие операции с предметами, но на первых этапах ваше чадо будет 

нуждаться в вашей помощи, ведь он еще не может сам сложить сложный 

предмет из его частей. Сначала ребенку необходимо показать, как собрать 

пирамидку, как построить из кубиков дом. Такие операции также развивают 

мелкую моторику, и ребенок в свою очередь может выполнять движения, 

требующие развитой координации движений пальцев. В этом отношении 

очень полезны игры с пластиковыми блоками "Лего" или с мозаикой. 

 

        С двух лет ребенок начинает интересоваться игрушечными животными, 

куклами. На этом этапе появляются любимые, значащие для ребенка, вещи, 

любимые игрушки, которые помогают преодолеть трудные моменты для 

ребенка, например, разлуку с мамой или поступление в детский сад. На этом 

этапе научите ребенка качать куклу, возить ее в коляске, укладывать и 

кормить. Все эти процессы научат ребенка покровительству, проявлению 

заботы, сопереживанию. В этом же возрасте ребенок осваивает орудийные 

предметы, такие как: ложки, чашки, совочки, лопатки, карандаши. 

       Чтобы освоить такие действия, от ребенка требуется коренная 

перестройка движений рук, что имеет большое значение для психического 

развития. При этом не так важен результат, как усвоение принципа 

употребления какого-то предмета. Например, если ребенок зачерпнул 



совочком песок, то неважно, что в ведерко попала лишь малая часть, важно, 

что малыш усвоил технику употребления нового орудия. В раннем возрасте 

ребенок собирает и хранит различные природные материалы: шишки, семена, 

палочки, камешки и др. Эти материалы могут быть наделены различным 

значением, кроме эстетического. В таком возрасте ребенку нравится работать 

с разными материалами, гладкими, шершавыми, мохнатыми. Для этого 

используются книжки, имеющие разные на ощупь страницы. С этого же 

возраста дети начинают интересоваться разнообразным материалом: вода, 

песок, крупа, снег, пластилин, фасоль, пуговицы. Ведь именно в это время 

ребенок осознает, что может создавать творения карандашами, мелками, 

красками. Большое значение и широкое распространение получили так 

называемые, развивающие игры и игрушки: конструкторы, разные шнуровки, 

пазлы. Такие игрушки сделаны специально для того, чтобы развивать 

различные психические функции: память, внимание, восприятие, моторику. 

Дети любят такие игрушки, однако, обязательно необходимо предлагать 

свою помощь в случае возникновения трудностей, иначе ребенок потеряет 

интерес, сталкиваясь с одними и теми же сложностями. И такие развивающие 

игрушки не должны замещать куклы и машинки для сюжетных игр. 

 

       В 3-4 года малыш начинает играть в ролевые игры, в которых ему нужны 

будут звери и куклы, это относится и к мальчикам, и к девочкам. В качестве 

игрушек подойдут игры-вкладыши, когда нужно в дощечку с контурами 

вложить фигурки, подходящие по контурам. Понравятся детям и мячи, 

кольца, набрасываемые на штырек, простые конструкторы. Лучше избежать 

"лего" и подобных конструкторов, где детали прочно скрепляются между 



собой, пока ваше чадо не научилось строить из простых кубиков, сначала 

деревянных, а потом - пластмассовых. Использование при строительстве 

деревянных кубиков требует моторных навыков и планирования, ведь в 

противном случае, задуманная конструкция развалится. Приступая сразу к 

"Лего" у ребенка не приобретет навыков соотношения частей и удержания 

равновесия. 

 

         В возрасте 4 - 5 лет самое время для разнообразных конструкторов, 

мозаик, которые предоставляют возможность для развития фантазии и 

творческого потенциала ребенка. Он все еще интересуется играми со 

зверюшками и человечками, поэтому, важно, чтобы таких игрушек было 

много, ребенок будет играть с ними в школу, зоопарк, город. В этом случае 

ребенку необходимы наборы для сюжетных игр (скотный двор, ремонтная 

мастерская, причем что-то можно купить, а что-то сделать своими руками из 

подручных материалов). Постарайтесь выбирать универсальные игрушки 

(сложно играть с лошадкой, застывшей в беге - такие игрушки имеют свой 

собственный сценарий и ограничивают возможности игры). 



 

       После 6 лет игрушки и игры становятся очень реалистичными. Ребенка 

интересует сходство модели и оригинала, функциональность игрушки. Очень 

нравятся детям сложные мелкие конструкторы, особенно с использованием 

батареек и электричества. Девочки стремятся точно моделировать 

взаимоотношения взрослых с помощью кукол и аксессуаров к ним. Выбирая 

куклу или мягкую игрушку, обратите внимание на материал, из которого она 

сделана. Мягкие, пушистые материалы вызывают положительные эмоции у 

детей, а шершавые, холодящие материалы вызывают чувство отторжения у 

многих. Важное  значение имеет также соотношение размеров головы и тела 

игрушки. Укороченный овал лица куклы или мордочки зверюшки, пухлые 

щеки, маленький нос и большие глаза вызывают у ребенка 

покровительственное отношение. Желательно, чтобы кукла могла сгибаться, 

чтобы ее можно было раздеть и одеть. Для кукол также потребуется посуда, 

мебель и т.д.  

 


